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| élevage et la péche ont des conséquences
JE MON dramatigues pour les humains, les animaux et
I M E N T ATI lenvironnement. Mais des solutions existent !
A I- ON Dans le monde entier, des citoyens se mobilisent
' ' pour faire baisser la production et la
POUR consommation de produits dorigine animale.

Agissons ensemble et maintenant!

CHAQUE REPAS SANS VIANDE EPARGNE DES ANIMAUX

LES ANIMAUX, PREMIERES VICTIMES

68 MILLIARDS D'’ANIMAUX TERRESTRES SONT TUES CHAQUE ANNEE DANS LE MONDE
- PLUS D'UN MILLIARD RIEN QU'EN FRANCE - AINSI QUE 1000 MILLIARDS D'ANIMAUX MARINS.

Pour répondre aux niveaux de consommation actuels, des millions d'animaux sont confinés dans
des espaces restreints. lls sont mutilés (vaches écornées, poules au bec coupé, porcelets castrés a
vif...) et génétiquement déformés pour produire toujours plus de viande, de lait ou d'ceufs, plus vite.

TMeéme en “bio” ow autre label, les animaux sont considérés comme des marchandiaes et finissent tués a € abattoir.

EN FRANCE :

suwk 25 millions. suwk 800 millions suwk 46 millions.
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SONT ELEVES SONT ELEVES

SUR CAILLEBOTIS SANS ACCES SONT ELEVES EN
EN BATIMENT A LEXTERIEUR BATTERIE EN CAGE

LES ANIMAUX, CES ETRES SENSIBLES

COMME NOUS, ILS ONT DES SENSATIONS, DES EMOTIONS, LE DESIR
DE VIVRE ET LA VOLONTE DE NE PAS SOUFFRIR. C'EST POURQUOI LES
ANIMAUX DEVRAIENT ETRE CONSIDERES COMME DES HABITANTS DE
LA TERRE, AU MEME TITRE QUE NOUS.

Sources :

- Agreste, 2014. Données agricoles annuelles.

- CGAAER, 2014. La filiere volaille de chair, mars 2014.

- ITAVI, 2006. La production cunicole francaise : caractérisation des systémes de production et perspectives dévolution.
- ITAVI, 2014. Situation de la production et des marchés des ceufs et des produits dceufs.

- Leporc.com, 2015. « Les trois systemes délevage ». Leporc.com.
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Vitale, fragile, 'eau est une ressource naturelle mise
en péril par lampleur des productions animales.
Quand élevage rime avec gaspillage.

LA PRODUCTION DE PRODUITS ANIMAUX B N LACTATION

BOIT JUSQU'A

NECESSITE ENORMEMENT D'EAU 130 |

, @
Il faut de I'eau pour produire les céréales que les animaux cons deau/[}au/b

(on donne aussi des céréales aux animaux élevés en paturage B N T *
P d QU'UN ELEPHANT !

et, bien sur, Il faut de I'eau pour abreuver les animaux.

LITRES D'EAU UTILISES
pour produire T kila.d aliments
700 L

POMMES DE TERRE madlww

900 L

CEREALES (BLE)
1300 L

GRAINES DE SOJA
1800 L

(EUFS
3300 L

FOLLET p)wductwn
3900 L
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SORC ANIMALEL &n France, ces alimentations demandent en moyenne
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LELEVAGE POLLUE L'EAU £ Bretagne, o dation d ani Lop

' igue de 60 millions d habitants.
'élevage est |la plus grande source de polluants de owganique
'eau a cause des déchets animaux, antibiotiques, _
hormones, engrais et pesticides utilisés pour les - ;
cultures fourrageéres. ,
'accumulation de nitrates et de phosphore est - .
responsable de l'essor des algues vertes et de |la e , . .

, : , . : : solt I'équivalent des excréments de la population francaise
dégradation des reczlfs cor_alllens, ce qul cause la répandus sans traitement sur le sol breton.
mort de nombreux etres vivants.

L'élevage y contribue notamment par les rejets de Enmet, les. rejets d une ferme piscicole de moyenne
lisiers et par 'excés d'engrais apporté aux cultures impoitance praduisant 3 120 tonnes de saumon

de céréales destinées a nourrir le bétail. sont éguivalents aux tejets d une vitle de 50 000 habitants.

Sources :

- FAOSTATS : http.//faostat.fao.org/site/610/default.aspx

- Hardy, R.W. (2000). Urban Legends and Fish Nutrition. Aquaculture Magazine 26(6):47—50.

- Renault D. (FAQ), 2002. Value of virtual water in food, principles and virtues, Rome : Food and agriculture organisation of the United Nations. éthique
- Water footprint network : http.//waterfootprint.org animaux
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LA DEFORESTATION

L'ELEVAGE ET LA PRODUCTION DE SOJA

pour nourrir le bétail sont les premiéres causes de la déforestation.

Avec une superficie de 5,5 millions de km?,
la forét amazonienne est la plus grande zone
de forét primaire tropicale de la planéte.

AU MOINS 6 000 KM?2

sont détruits chaque année
a peu pres l'équivalent
d'un département frangais

800 000 KM?
ont été détruits les
40 dernieres anneées.

La déforestation cause

20% DES EMISSIONS DE
GAZ A EFFET DE SERRE

I'élevage bovin est responsable a

80% DE LA DESTRUCTION
DE LA FORET AMAZONIENNE

FORET
AMAZONIENNE

LES EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE

ESTIMATION DANS LE MONDE
PAR AN EN MILLIONS DE TONNES

(EQUIVALENT CO?) -
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&n France, € élevage est responsable de
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SOIT PLUS QUE L'ENSEMBLE
DU SECTEUR DES
TRANSPORTS

IMPORTE EN FRANCE

_ EST DESTINE [Ny

A L'ELEVAGE |«

pour nourrir le bétail D B
- _

-

Avec 4,5 millions de tonnes de soja importées chaqgue année,
la France est le premier importateur européen de soja brésilien.

Ne pas consommer de produits animaux
une journée par semaine réduit davantage

nos gaz a effet de serre qu’acheter local
sept jours sur sept.

Y~

'empreinte carbone d’'une alimentation
végane est de deux a trois fois moindre
que celle d'une alimentation omnivore.

LELEVAGE PRODUIT DES GAZ QUI
RENFORCENT LEFFET DE SERRE

(dioxyde de carbone, protoxyde d'azote, méthane).

Sur une période de cent ans :

- une unité de méthane contribue 25 fois
plus a 'effet de serre qu'une unité de
dioxyde de carbone.

- une unité de protoxyde d'azote

y contribue 300 fois plus

*%e
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EQUIVALENCE EN CO: D'UN REPAS :

Viz@aN ¢ 618 KM

SANS VIANDE ET SANS PRODUITS LAITIERS
L'EQUIVALENT D'UN TRAJET : BESANCON > POITIERS

SANS VIANDE ET AVEC PRODUITS LAITIERS

OIMINIV/ OIS 3 4758 KM

AVEC VIANDE ET PRODUITS LAITIERS
L'EQUIVALENT D'UN TRAJET : MARSEILLE > DAKAR

« P/-\SSER,A\ UN REGIME SANS VIANDE NI PRODUITS LAITIERS NI EUFS REVIENT A EMETTRE
MO'NS D'EMISSIONS CARBONE QUE CONDU'RE UNE pR'US Y programme des Nations Unies pour 'Environnement (UNEP)

Sources :

- Gerber, Pierre J, et FAO. 2013. Tackling Climate Change through Livestock: A Global Assessment of Emissions and Mitigation Opportunities, Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations.

- FAQ, Global Forest Resources Assessment 2010: Main Report. 2010. FAO Forestry Paper 163. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations.
- IPCC, 2014: Climate Change 2014. Mitigation of Climate Change. Contribution of Working Group 11l to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change .

- PRODES, 2015. Projet de développement stratégique brésilien, programme de monitoring par satellite de la forét amazonienne du Brésil, OBT.

éthique T

animaux sy %
u,_::.," ry " Q. J viande.info
l 2 1 4 www.vegan-pratique.fr www.viande.info

création graphique : WWWL A S K 0 M.fr

www.L214.com



Tandis qu'environ 800 millions dhumains
souffrent de malnutrition, dénormes quantités de
[égumineuses et de céréales, denrées hautement
nutritives et directement consommables par les
humains, sont affectées a lalimentation
danimaux délevage : c'est un détour de
production particulierement inefficace

et inéquitable.
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EN FRANCE,
LA MOITIE DE LA

V PRODUCTION DE CEREALES
EST DESTINEE A

DES TERRES
AGRICOLES

DE LA PRODUCTION MONDIALE DE SOJA
EST DESTINEE A

¢ alimentation animale D';ZMAINS SOUFFRENT

OCCUPATION DU SOL

SURFACE AGRICOLE UTILISEE

I )
POUR PRODUIRE UN KILO DE | EAUT BEAUCOUR BLUS
DE TERRES AGRICOLES
FRUITS, LEGUMES ET POUR PRODUIRE
. POMMES DE TERRE : 6 M2

production DE LA VIANDE

. 2
VEGETALE PAIN:16 M QUE POUR PRODUIRE

RIZ/PATES :17 M2 . .
______________________________________________ DES CEREALES OU

DES LEGUMINEUSES
DIRECTEMENT DESTINEES
A L'ALIMENTATION HUMAINE

LES

UNE BAISSE DE R FAVORISANT L'ACCES

LA PRODUCTION  ENTRAINERAIT UNE BAISSE DES POPULATIONS

DE VIANDE DU COURS MONDIAL A LALIMENTATION. L gans %igﬂz 2 Q
— DES DENREES VEGETALES, N EMERGENTS LEUR I

meeeeesssssssssssmmmm CONSOMMATION @ UGN /j)/
T RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

LA ration calorique

DES HABITANTS DU TIERS-MONDE me

3 A POUR ET AU MOINS I ’ ¢ o ECHAPPERAIENT A LA
IL FAUT 10 KG = DE VEGETAUX PRODUIRE 1KG g DE VIANDE 2 EM'LUONS § et § 7t /f;ff/fwm /) —
- L9 d'enfants "‘ﬁ > % 295 chhunigue s

POUR UN MONDE PLUS JUSTE, VEGETALISONS NOTRE ALIMENTATION !

Sources :

- FAQ, FIDA et PAM, 20174. L'état de l'insécurité alimentaire dans le monde 2014.

Créer un environnement plus propice a la sécurité alimentaire et a la nutrition, Rome : Food and agriculture organization of the United Nation.

- FAQ, 1992. Meat and meat products in human nutrition in developing countries. Rome : Food and agriculture organization of the United Nation. éthique
- FAQ, 2006. Livestock Long Shadow, Rome : Food and agriculture organization of the United Nation. nimaux
- Mission Climat de la Caisse des Dépots, 2005. Agriculture et réduction des émissions de gaz a effet de serre, Note détude n°6, septembre 2005. H. Ty |
- Msangi S. and Rosegrant M., 2012. « Feeding the future's changing diets : implications for agriculture markets, nutrition and policy », in : - viande.info
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- Passion céréales (interprofession céréaliere), 2014. Des chiffres et des céréales : 'essentiel de la filiere.
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D'aprés I'Academy of Nutrition and Dietetics?,

es alimentations végétariennes peuvent apporter des
nénéfices dans la prévention de certaines pathologies,
dont I'athérosclérose, le diabéte de type 2,
I'hypertension et I'obésité.

e Dietary Guidelines Committee américain, qui sert
de base scientifique aux recommandations
nutritionnelles officielles du pays, incite a végétaliser
son alimentation en faisant du régime végétarien l'un
des trois régimes alimentaires de référence, et ajoute
qu'il est bénéfique a I'environnement (notamment dans
sa version végétalienne).

*la plus grande association de nutritionnistes au monde

L'ELEVAGE DE MASSE ACCROIT LES EPIDEMIES INFECTIEUSES.

Les élevages industriels confinent
dans un espace réduit et clos un

nombre extrémement élevé d'animaux : _ Y
dont la diversité génétique est faible, Régulierement, des agents

autant de conditions. plqulcec : iInfectieux apparaissent
tholagied.i @ 5 et proliféerent dans les élevages.

« Il n'est pas surprenant que les trois-quarts des nouveaux pathogenes ayant affecte les humains
dans les dix dernieres annees proviennent des animaux ou des produits animaux. » (Fao)

L'ANTIBIORESISTANCE

des élevewrs. administient
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auwx animaux, non seulement en consequence .
lorsque des maladies surviennent, | {\/
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qu elles ne se présentent.

RESISTANTES

FACE AUX BACTERIES RESISTANTES, LES ANTIBIOTIQUES NE SONT PLUS EFFICACES -

L'antibiorésistance est un probléme majeur tant pour les animaux que pour les humains : des bactéries deviennent

résistantes aux antibiotiques et certaines d'entre elles peuvent se transmettre d'une espéce a l'autre, humains compris.

Pourtant, en élevage, des antibiotiques dits “de derniere ligne” sont utilisés de facon préoccupante alors qu'ils sont
I'ultime recours lorsque les antibiotiques classiques ne sont plus efficaces.

Sources :
- ANSES, « Suivi des ventes dantibiotiques vétérinaires », https.//www.anses.fr, janvier 2015.

- Cullum-Dugan, Diana, et Roman Pawlak. 2015. « Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets ». Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics 115 (5): 801-10. doi:10.1016/}.jand.2015.02.033. ) _

- Harvard School of Public Health, 2015. « Calcium and Milk ». The Nutrition Source. e g L‘ i'nflauus

- Otte, Joachin, David Roland-Holst, Dirk Pfeiffer, Ricardo Soares-Magalhaes, Jonathan Rushton, Jay Graham, et Ellen Silbergeld. 2007. « Industrial livestock production and global health risks ». - - SN

Pro-Poor Livestock Policy Initiative Research - Report. Rome, Italy: FAQ. http.//r4d.dfid. gov.uk/PDF/Outputs/Livestock/PPLPIrep-hpai_industrialisationrisks.pdfr. ’ . |~ U

- Scientific Report of the 2015 Dietary Guidelines Advisory Committee (DGAC). http.//www.health.gov/dietaryguidelines/2015-scientific-report/ = - viande.info
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